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บทที่ ๕ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวจิยั     

สุขภาพเป็นเร่ืองที่มีความสาํคญัต่อวถีิชีวติมนุษยเ์ป็นอยา่งยิง่ เพราะหากสุขภาพไม่

สมบรูณ์แขง็แรงยอ่มทาํใหเ้กิดการกระทบต่อการดาํรงชีวติอยู ่ไม่เพยีงแต่เฉพาะส่วนตนเท่านั้น ยงั

เก่ียวขอ้งกบัครอบครัว สงัคม และเศรษฐกิจดว้ย ปัญหาสุขภาพนบัวนัยิง่มีความซบัซอ้น หากไม่

เขา้ใจและใหค้วามสาํคญัก็ยอ่มไม่ทราบแนวทางที่จะดูแล บาํบดั รักษาสุขภาพไดอ้ยา่งถูกวธีิ ปัญหา

สุขภาพนั้นเกิดขึ้นจากสาเหตุภายในและสาเหตุภายนอก เกิดขึ้นทั้งส่วนที่เป็นทางกายและทางจิต การ

จดัการปัญหาสุขภาพจึงตอ้งอาศยัความเขา้ใจที่มากขึ้นกวา่เดิม มีมิติท่ีหลากหลายขึ้นกวา่เดิม 

การแพทยแ์ผนปัจจุบนัที่อาศยัเคร่ืองการแพทยเ์ป็นแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพนั้นไม่เพยีง

พอที่จะบาํบดัรักษาสุขภาพใหดี้ได ้เพราะความเกี่ยวโยงกนัระหวา่งร่างกายกบัจิตใจ หากมุ่งที่จะ

รักษาโรคที่เกิดขึ้นทางกายดว้ยยา เคร่ืองมือ และการเอาชนะโรคตามแนวทางวทิยาศาสตร์หรือ

การแพทยแ์ผนปัจจุบนันั้น ก็ยิง่ทาํใหเ้กิดความทุกขท์รมานและเป็นการทาํร้ายขึ้นอีกส่วนหน่ึงในทาง

ตรงกนัขา้ม 

แมว้า่ปัจจุบนัไดใ้ชร้ะบบการแพทยแ์บบองคร์วมมาเป็นแนวทางรักษาสุขภาพใหค้รบ

วงจรมากยิง่ขึ้น โดยมองใน ๓ มิติ คอื ร่างกาย สงัคม และจิตใจ แต่บคุคลทีมี่ความเช่ียวชาญทางมิติ

ทั้ง ๓ ประการนั้นไม่อาจมีไดใ้นรูปแบบของการฝึกฝนแพทยแ์ละพยาบาลที่ยงัตั้งอยูบ่นพื้นฐานของ

วทิยาศาสตร์เคร่ืองมือแพทย ์และการแยกแยะบคุลากรทางการแพทยแ์บบเช่ียวชาญเฉพาะดา้นอยู่

เช่นเดิม ดงันั้น ความจาํกดัของบุคลากรทางการแพทยจึ์งไม่สามารถทาํไดต้ามแนวทางของการ

บาํบดัรักษาแบบองคร์วมดงักล่าว นอกจากนั้นการเขา้ไม่ถึงปัญหาสุขภาพที่นอกเหนือจากความ

เขา้ใจของแพทยแ์ผนปัจจุบนั ก็เป็นปัญหาในการดูแลรักษาสุขภาพที่ถูกตอ้ง เน่ืองจากปัญหาสุขภาพ

บางอยา่งนั้นไม่ไดเ้กิดขึ้นอนัมาจากโรคภยัไขเ้จบ็ที่สนันิษฐานไดต้ามการแพทยแ์ผนปัจจุบนัที่ยดึโยง

อยูก่บัวทิยาศาสตร์ แต่เป็นปัญหาสุขภาพทีเ่กิดจากโรคกรรม ซ่ึงตอ้งใชแ้นวทางบาํบดัรักษาสุขภาพ

ในอีกมิติหน่ึง ซ่ึงไม่ใช่มิติที่สามารถเขา้ใจได ้นัน่ไดแ้ก่การบาํบดัรักษาดว้ยวธีิทางศาสนา การแพทย์

ที่ตอ้งอาศยัศาสนาก็ตอ้งใหศ้าสนาเป็นผูดู้แลรักษา การแพทยแ์ผนปัจจุบนัจะยอมใหมี้แนวทางน้ีเขา้

ไปร่วมในการดูแลรักษาสุขภาพหรือไม่ 
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การบาํบดัรักษาสุขภาพ ในทางพระพทุธศาสนามีระบบที่ครบวงจรทางการแพทยท์ุก

ประการ ไดแ้ก่ การตรวจสอบโรค ก็ตอ้งใหค้รอบคลุมทุกดา้น กล่าวคอื สมุฏฐานโรคทั้ง ๘ ประการ 

ไดแ้ก่ เกิดจากดี เสมหะ ลม ไขส้นันิบาต ฤดูแปรปรวน ขาดการบริหารร่างกาย ทาํงานหกัโหม และ

เกิดจากกรรม รวมความแลว้ โรคมีสมุฏฐานอยู ่๔ คือ เกิดจากอุตุ อาหาร จิต และกรรม เม่ือทราบ

สมุฏฐานโรคแลว้ก็เอาใจใส่ต่อผูป่้วย ที่สาํคญัผูที้่ป่วยทางจิตพระพทุธศาสนาใหค้วามสาํคญัเพราะ

เป็นโรคที่ทาํใหผู้ป่้วยตอ้งไดรั้บทุกขจ์ากขนัธน้ี์อยา่งไม่มีที่ส้ินสุด  

ยาที่ใชรั้กษาโรค พระพทุธศาสนาไดอ้นุญาตใหพ้ระภิกษุทั้งหลายใชย้าเพือ่รักษาโรคได ้

นอกจากนั้นยงัตอ้งแสวงหา เก็บรักษา ใชใ้นยามที่เจบ็ป่วย ไม่อนุญาตใชใ้นยามที่มีสุขภาพปกติ ยา

เป็นส่ิงของจาํเป็น หายาก แต่มียาที่พระพทุธศาสนาอนุญาตใหเ้ป็นยาประจาํตวัของภิกษุทั้งหลายจน

กลายเป็นปัจจยั ๔ กล่าวคือ ยาที่ดองดว้ยนํ้ ามูตรเน่า นํ้ าปัสสาวะเป็นยาที่มีคุณค่าทางเภสชัจาํนวนมาก 

จนกระทัง่ปัจจุบนัมีการคน้พบสารทางเภสชัในนํ้ าปัสสาวะจาํนวนมาก แสดงใหเ้ห็นวา่ ส่ิงที่ปัจจุบนั

ถือวา่เป็นส่ิงสกปรก ของเสียทีร่่างกายขบัออกมานั้นก็ไม่ถูกตอ้ง นอกจากนั้น เภสชัทั้ง ๕ คอื เนยใส 

เนยขน้ นํ้ ามนั นํ้ าผึ้ง นํ้ าออ้ย เป็นเภสชัที่มีคุณค่าทางยาสูง สามารถนาํไปรักษาโรคไดห้ลากหลาย จึง

ไดรั้บอนุญาตใหภิ้กษุฉนัได ้เรียกวา่ สตัตาหกาลิก คือ เก็บไวฉ้นัได ้๗ วนั  

วธีิการรักษา การรักษาพระภิกษุสงฆก์บัรักษาบุคคลทัว่ไปนั้นต่างกนั การรักษาพระภิกษุ

จะตอ้งคาํนึงขอ้จาํกดับางประการดว้ย มิฉะนั้นทาํใหผ้ดิอาบติั สาํหรับวธีิการรักษาโดยละเอียดนั้นใน

พระไตรปิฎกไม่ไดร้ะบไุวช้ดั เพยีงแต่บอกถึงกา รรักษาโรคนั้นแบ่งเป็น ๒ ประเภท คอื รักษาโรค

ทางกายและรักษาโรคทางใจ การจะรักษาโรคทางกายก็ตอ้งตรวจดูก่อนวา่ คนไขบ้างพวกไดอ้าหาร 

ยา คนพยาบาล ซ่ึงเป็นที่สบายหรือไม่ก็ตาม ก็ไม่หายจากอาพาธนั้น คนไขบ้างพวกไดอ้าหาร ยา คน

พยาบาล ซ่ึงเป็นที่สบายหรือไม่ก็ตาม ก็หายจากอาพาธนั้น แต่คนไขบ้างพวกไดอ้าหาร ยา คนพยาบาล 

ซ่ึงเป็นที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น ในการรักษาจะตอ้งประกอบไปดว้ยอาหารที่เหมาะสมกบัผูป่้วย ยา

ตอ้งมีวธีิทาํและวธีิใหท้ั้งทา พอก ทาน รม และนตัถ ์หรือผา่ตดั และหมอก็ตอ้งรู้วธีิรักษา มีจิตใจมุ่งหวงั

ใหผู้ป่้วยหาย ส่วน การรักษาโรคทางใจ คอืโรคโลภะ โทสะ และโมหะ โรคทั้ง ๓ น้ีเป็นโรคเร้ือรัง 

ติดตามตวัคนทั้งหลายไปสู่ภพชาติต่างๆ การจะรักษาเบื้องตน้ตอ้งบริหารใจใหดี้ เม่ือจิตดี ไม่คิดถึง

อดีต ไม่พะวงอนาคต ใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั ร่างกายจะผอ่งใส จากนั้นก็เร่ิมจา กการใหใ้จสงบดว้ย

กระบวนการปฏิบติัธรรมที่เรียกวา่ ระบบบาํบดัรักษาดว้ยสมถะ เม่ือจิตสงบแลว้เหมาะสมจะยกระดบั

เขา้สู่ระบบบาํบดัรักษาขั้นต่อไปที่เรียกวา่ วปัิสสนา เพือ่พจิารณาใหเ้ห็นความเป็นธรรมดาของสงัขาร 

ไม่เขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ ก็จะหลุดพน้จากโรคทางใจได ้

เป้าหมายของการรักษาโรคในพระพทุธศาสนาเพือ่ใหผู้ป่้วยพน้จากความทุกขเวทนาเก่า

ที่เกิดขึ้นแลว้ใหห้ายไป และไม่ใหทุ้กขเวทนาใหม่จะเกิดขึ้น แต่เม่ือโรคเกิดขึ้นแลว้ก็ไม่ไดมุ่้งหมาย

เขา้ใจผดิเก่ียวกบัโรควา่ เป็นส่ิงเลวร้ายใด แต่เป็นเพราะส่ิงที่เขา้มาตามปกติของโรคที่มาพร้อมกบั
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ขนัธน้ี์ ขนัธน้ี์เป็นที่ตั้งของโรคโดยปกติอยูเ่สมอ โรคเกิดขึ้นก็พจิารณาเห็นตามความเป็นจริง และดู

ใหเ้ห็นสาเหตุและรักษาใหห้าย เป้าหมายสูงสุดของการรักษาโรคเพือ่ใหชี้วติน้ีเอ้ือต่อการปฏบิติัตน

ใหพ้น้จากทุกขค์ือ ขนัธน้ี์ โรคทางกายไม่อาจหายไดอ้ยา่งเด็ดขาด แต่โรคทางใจนั้นสามารถทาํให้

หายไดอ้ยา่งเด็ดขาดได ้

ส่วนการป้องกนัโรคที่จะเกิดขึ้น พระพทุธศาสนามุ่งเนน้ไปที่การดูแลรักษาความสะอาด

ของร่างกาย เคร่ืองนุ่งห่ม ส่ิงแวดลอ้ม และอาหาร การรู้จกับริหารร่างกายใหส้มดุลก็เป็นวธีิการ

ป้องกนัโรคไดเ้ป็นอยา่งดี ดว้ยเหตุน้ีพระสงฆต์อ้งรักษาฟัน ฉนัอาหารใหเ้ป็นเวลา ฉนัอาหารที่มี

คุณค่าทางอาหาร คือยอ่ยง่าย ฉนัไม่มากไม่นอ้ยเกินไป พระสงฆต์อ้งดูแลสถานที่อยูอ่าศยัใหเ้รียบร้อย 

ไม่สกปรก หอ้งนํ้ าใหส้ะอาด การรักษาความสะอาดทาํใหป้้องกนัโรคที่จะเกิดขึ้นได ้หวัใจของการ

ป้องกนัรักษาโรคคือ ความสะอาด ในการบาํบดัรักษาโรคทางพระพทุธศาสนาจะตอ้งรักษาแบบองค์

รวม คอืไม่แยกส่วนมุ่งตรงเฉพาะต่อโรคทางกายเพยีงอยา่งเดียว จะตอ้งคาํถึงทกุส่วน คอื คนไข ้ยา 

วธีิการ หมอ วธีิการ และการป้องกนั ตอ้งเขา้ใจดว้ยวา่ โรคนั้นเกิดแต่กรรมดว้ย วธีิการรักษาก็ตอ้งใช้

วธีิรักษาดว้ยวธีิการทีถู่กตอ้ง ไม่ใช่ใชย้าเพยีงอยา่งเดียว 

บูรณาการการบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนา นั้นการบาํบดัรักษาสุขภาพเร่ิมตน้

ทีก่ารวนิิจฉยัโรค การวนิิฉยัโรคตามแผนปัจจุบนัมีขอบเขตไม่กวา้งเก่ียวกบัสาเหตุของโรคตอ้งบูรณา

การใชว้ธีิการวนิิจฉยัโรคเขา้มาช่วย โดยไม่ลืมวา่มีสาเหตุของโลกที่วทิยาศาสตร์ไม่ยอมรับและ

พสูิจน์ไม่ไดมี้อยูด่งัที่ปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนา เช่น เกิดจากธาตุบกพร่อง เกิดจากการบริหาร

กายไม่สมํ่าเสมอ เกิดจากโรคกรรม หรือโรคที่มีอมนุษยเ์ขา้สิง เป็นตน้ การที่ไม่ทราบสาเหตุของโรค

อยา่งแทจ้ริงวนิิจฉยัตามที่คุน้เคยในปัจจุบนัทาํใหก้ารรักษาคลาดเคล่ือนไปดว้ย ยอ่มทาํใหก้ารรักษา

โรคนั้นไม่ไดผ้ล หรือไดผ้ลนอ้ย บางคร้ังยอ่มทาํใหเ้กิดความผดิพลาดในการรักษาดว้ยแต่ถา้เป็น

อาการบาดเจบ็ที่เห็นไดด้ว้ยตาอนัเกิดจากอุบติัเหตุก็ไม่ตอ้งอาศยัการวนิิจฉยัอะไรมาก แต่ถา้โรคนั้น

ไม่ไดแ้สดงอาการยอ่มทาํใหเ้กิดความยากลาํบากต่อการวนิิจฉยั การใชแ้นวการวนิิจฉยัทางการแพทย์

ทั้ง ๒ ทางมาใชใ้นการวนิิจฉยัยอ่มมีประสิทธิภาพ และเป็นการเปิดมิติใหม่ทางการบาํบดัรักษา

สุขภาพไดม้ากกวา่ที่ผา่นมา  

การวนิิจฉยัโรคที่เกิดจากอุบติัเหตุมีบาดแผลภายนอก ก็วนิิจฉยัตามอาการคือ มีการฉีก 

ขาด หกั ตามอวยัวะส่วนนั้นๆ แต่ตอ้งมองถึงอวยัวะทีส่่วนนั้นๆ ไปสมัพนัธด์ว้ยวา่ มีผลต่อส่วนอ่ืน ๆ 

หรือไม่ โดยใชเ้คร่ืองมือเอ๊กซเรย ์( X-Ray) ดูภายใน เพือ่ใหเ้ห็นในส่วนที่ตาไม่สามารถเห็นได ้หรือ

ในส่วนที่ไม่สามารถสมัผสัไดด้ว้ยเคร่ืองมือที่ไม่ทนัสมยั เคร่ืองมือที่ทนัสมยัจึงมีส่วนช่วยในการ

วนิิจฉยัโรคไดแ้ม่นยาํยิง่ขึ้น ถา้หากเป็นโรคที่เกิดภายนอกหรือภายในที่ไม่ใช่จากอุบติัเหตุ ตอ้งไม่ทิ้ง

ประเด็นใดในการตรวจสอบเพือ่ใหส้มุฏฐานของโรคที่เกิดเพราะกรรม อมนุษยห์รือความไม่สมดุล

ของธาตุภายในร่างกายดว้ย 



 

๑๖๓ 

 

สาํหรับการตรวจสอบนั้น การแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีระบบการตรวจวนิิจฉยัโรคท่ีทนัสมยั

โดยใชท้ั้งเคร่ืองมือและทกัษะความสามารถทางการแพทยท์ี่เห็นอาการซํ้ าๆ จะมีบา้งที่มีอาการแปลก

ออกไป ซ่ึงตอ้งไดรั้บการพฒันาเก่ียวกบัอาการของโรคใหม่ๆ ขึ้นไปดว้ย การวนิิจฉยัโรคจะตอ้งอาศยั

ความรู้ ความชาํนาญ ความเช่ียวชาญของ แพทย์ ซ่ึงตอ้งเขา้ใจไดด้ว้ยความสามารถของตนเองเป็น

เบื้องตน้ ความสามารถของแพทยเ์ป็นพเิศษในการบูรณาการการวนิิจฉยัทั้ง ๒ ศาสตร์ คอืการแพทย์

แผนปัจจุบนั คอื ดว้ยอาศยัเคร่ืองมือตรวจสอบ และการวนิิจฉยัตามแนวพทุธ คอื ความรู้ 

ความสามารถของหมอที่มีต่อระบบร่างกาย ดินฟ้าอากาศ เร่ืองวบิากกรรม เร่ืองอาการที่ถูกอมนุษย์

เขา้สิงร่างดว้ยเขา้มาประกอบดว้ยส่วนการใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนันั้นมีความ

เที่ยงตรงแน่นอนสูง เพราะมีการพฒันาและวจิยัอยูต่ลอดเวลา ในขณะเดียวกนัก็เกิดการใชเ้คร่ืองมือ

แพทยแ์บบเกินความจาํเป็นจนกลายเป็นปัญหากบัค่าใชจ่้ายของคนไข ้ดงันั้นผูใ้ชต้อ้งมีคุณธรรมและ

วจิารณญาณใหสู้งวา่ จาํเป็นหรือไม่จาํเป็น เพราะโรคบางชนิดไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือก็ทาํได ้ดงันั้นจุดน้ี

ตอ้งใชค้วามมีเมตตาต่อเพือ่นมนุษยเ์ป็นพื้นฐาน ไม่ใชก้ารถอนทุนเคร่ืองมือเป็นตวัตั้ง ในการใช้

เคร่ืองมือทกุคร้ังตอ้งคาํนึงถึงความรู้สึกของผูป่้วย เพราะเคร่ืองมือเหล่านั้นไม่มีชีวติ บางคร้ังทาํให้

เกิดผลขา้งเคยีงและมีผลต่อเน่ืองจากเคร่ืองมือแพทย ์ยิง่ถา้หากผูป่้วยเป็นโรคทางจิตใจดว้ยแลว้

เคร่ืองมือทางพระพทุธศาสนา ไดแ้ก่ การพจิารณาธรรม การเห็นความเป็นจริงของชีวติตอ้งนาํมาใช้

ทนัที 

การบูรณาการยารักษาโรคในพระพทุธศาสนากบัการรักษาแผนปัจจุบนัจะยิง่ทาํให้

สุขภาพร่างกายดียิง่ขึ้นยารักษาโรคที่เป็นทั้งการป้องกนัและรักษาโรคที่เป็นตามแนวทาง

พระพทุธศาสนาโดยใชน้ํ้ ามูตรเน่ายอ่มสามารถใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเน่ืองจากพระพทุธเจา้

ไดท้รงอนุญาตใหภิ้กษุใชโ้ดยกาํหนดเป็นนิสสยั คอื ยาหรือเภสชัเคร่ืองดาํเนินชีวติของนกับวชใน

พระพทุธศาสนา หาง่าย ไม่ตอ้งลงทนุ คนทกุคนผลิตไดเ้องจากร่างกายของตวัเอง ถา้หากเป็นการ

เจบ็ป่วยดว้ยโรคทางใจ ไดแ้ก่ โรคเครียด โรควติกกงัวล โรคโมโหง่าย หงุดหงิดง่าย สมาธิเป็น ตวัยา

ในการแกปั้ญหาทางจิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ตามผลการวจิยัสมาธิมีผลต่อการหายโรคทางกายได้

ดว้ย นอกจากนั้น การปฏิบติัสมาธิมีผลต่อระบบสมอง ทาํใหค้ิดไดไ้ว คิดไดลึ้กซ้ึงแยบยล มีความ

เช่ือมัน่ในตนเอง หากมีการใชร่้วมกนักบัการรักษาโรคที่เป็นอยูย่อ่มส่งผลไปในทิศทางที่ดี เพราะเม่ือ

จิตดีก็ทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาเคมีในร่างกายที่ดีขึ้น จิตที่จะดีไดก้็ดว้ยการใชต้วัยาคือ สมาธิ ในการบาํรุง

สุขภาพจิตอยา่งต่อเน่ือง 

ในการศึกษาเปรียบเทียบวธีิกรรบาํบดัรักษาสุขภาพทางการแพทยส์มยัใหม่ และวธีิการ

ทางพระพทุธศาสนา และจากการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุ ยอ่มจะสอดคลอ้งตอ้งกนัในประเดน็สาํคญั 

ทั้ง ๒ อยา่งมีทั้งจขดุเด่นและจุดดอ้ย เพราะยอ่มขึ้นอยูก่บักาลสมยัและวธีิการ   เม่ือเห็นจุดเด่นและจุด

ดอ้ยของการแพทยท์ั้ง ๒ ดา้นแลว้ตอ้งพฒันาจุดเด่นและปรับปรุงจุดดอ้ย โดยการดาํเนินการทาํความ



 

๑๖๔ 

 

เขา้ใจเก่ียวกบัระบบของชีวติทั้งระบบการจะรักษาโรคแต่ละคร้ังตอ้งมองเป็นองคร์วม ไม่ไดม้องแยก

ส่วน ไม่ไดม้องเพยีงแค่จะรักษาอวยัวะ หรือส่วนท่ีเป็นเพยีงกายภาพอยา่งเดียว ไม่มองชีวติคนเป็นผล

ทางรายไดข้องการแพทย ์พฒันาวจิยัการแพทยท์ีมี่พระไตรปิฎกใหเ้ป็นศาสตร์ออกมาใหไ้ดเ้พือ่จะได้

เป็นประโยชนก์บัโลก เพือ่เสริมจุดดอ้ยของการแพทยแ์ผนปัจจุบนั โดยเฉพาะการใชส้มาธิในการ

รักษาโรคตอ้งพฒันาใหเ้ป็นระบบมากกวา่น้ี ความสาํคญัอยูที่่การดูแลรักษาความสะอาด การรู้จกั

บริหารร่างกายและจิตใจใหดี้ บริหารร่างกายดว้ยการออกกาํลงักาย ทานอาหารที่มีคุณภาพ การ

บริหารใจคือ การรักษาจิตไม่ใหขุ้่นมวั ปฏิบติัสมาธิเสมอ ไดก้ลัยาณมิตรที่ดี มีจิตเป็นกุศล และทาน

นํ้ าปัสสาวะในฐานะเป็นยารักษาสุขภาพ ป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ไดห้ลายชนิด สร้างภูมิคุม้กนัโรคได ้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะ 

การวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ ระบบการรักษาสุขภาพทั้งแผนปัจจุบนัและตามแนว

พระพทุธศาสนานั้นมีจุดดีจุดดอ้ยทั้งนั้น ถา้หากไดรั้บการพฒันาใหร้ะบบการแพทยท์ั้ง ๒ ใหเ้ป็นไป

ในทิศทางเดียวกนัไดก้็ทาํใหก้ารแพทยใ์นประเทศไทยไดรั้บการยอมรับและเป็นประโยชน์ต่อ

ชาวโลกมากขึ้น จึงขอเสนอเป็นแนวทางปฏบิติั ดงัน้ี 

 ๑. หน่วยงานทางการแพทยร่์วมกบัคณะสงฆต์ั้งทมีวจิยัขึ้นเพือ่พฒันาการแพทยแ์นว

พทุธที่มีอยูใ่นพระไตรปิฎกตามที่แสดงไวน้ี้แลว้ใหอ้อกมาเป็นรูปธรรม เพราะการแพทยใ์น

พระพทุธศาสนานั้นแสดงไวไ้ม่ละเอียดในแต่ละประเดน็ ดงันั้น จึงควรตั้งทมีวจิยัพฒันาการแพทย์

แนวพทุธดา้นการวนิิจฉยัโรค ตวัยารักษาโรค วธีิการรักษา การวนิิจฉยัโรคแต่ละวธีิรวมถึงสมุฏฐาน

ของโรคที่ไม่มีในแผนปัจจุบนั 

 ๒.  มหาเถรสมาคมควรใหก้ารสนบัสนุนและกาํหนดเป็นนโยบายหลกัในการ ใช้

การปฏิบติัสมาธิช่วยในการบาํบดัรักษาโรคอยา่งมีขั้นตอน โดยสร้างหลกัสูตรปฏิบติัใหก้บัผูป่้วยใน

แต่ละโรค เช่น โรคเครียด โรควติกกงัวล โรคจิตอ่อนๆ เป็นตน้ นอกจากนั้นก็ตอ้งมีหลกัสูตรสาํหรับ

ผูท้ี่เป็นโรคร้ายแรง นาํวธีิปฏิบติัสมาธิเขา้สู่แผนทางการรักษาโรค มีหน่วยงานที่รับผดิชอบ

โดยเฉพาะในการพฒันาหลกัสูตรใหไ้ดม้าตรฐาน มีสถิติช้ีวดัการหายจากโรคที่ชดัเจน 

 ๓. ตรวจสอบสาธารณสุขมูลฐานของพระสงฆ ์โดยร่วมกบัหน่วยงานทางการ

แพทยแ์ละคณะสงฆท์กุระดบั ตั้งแต่ระดบัภูมิภาค และระดบัทอ้งถ่ินต่างๆ เช่น อาํเภอ ตาํบล และวดั

สาํรวจการดาํเนินชีวติของพระสงฆว์า่เป็นไปตามสาธารสุขขั้นมูลฐานตามที่ระบุแสดงไวใ้นพระ

ไตรปิฏกหรือไม่ เพราะสาธารสุขขั้นพื้นฐานเป็นการรักษาสุขภาพเบ้ืองตน้ของพระสงฆซ่ึ์ง

พระพทุธเจา้ทรงบญัญติัไวแ้ลว้ ควรนาํมาปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรมยิง่ขึ้น  



 

๑๖๕ 

 

 ๔. คณะสงฆค์วรส่งเสริมและสนบัสนุนใหม้หาวทิยาลยัทั้ง ๒ แห่งเปิดหลกัสูตร

สาธารณสุขและการรักษาโรคใหก้บัพระสงฆเ์พือ่ใหพ้ระสงฆมี์ความรู้ทางดา้นน้ีในการช่วยเหลือกนั

และกนั และช่วยเหลือสงัคมดว้ย เน่ืองจากปัจจุบนัน้ีในยามทีพ่ระสงฆท์ัว่ไปเจบ็ป่วยยงัตอ้งพึ่งพา

ครอบครัวทีบ่า้นมาช่วยดูแล พระสงฆด์ว้ยกนัในวดัไม่ไดรั้บเป็นภาระธุระในการดูแล พอส่ง

โรงพยาบาลสงฆแ์ลว้ก็เป็นหมดภาระทาํใหพ้ระสงฆห์ลายรูปถูกทอดทิ้ง ดงันั้น ถา้หากมีการพฒันา

หลกัสูตรน้ีขึ้นมาโดยนาํหลกัการแพทยใ์นพระไตรปิฎกมาเป็นหลกัสูตรจะทาํใหเ้ป็นประโยชนใ์น

การรักษาพยาบาลซ่ึงกนัและกนัรวมถึงเป็นการรักษาพระวนิยัไม่ใหเ้ป็นเพยีงตวัหนงัสือใน

พระไตรปิฎกเท่านั้นดว้ย นอกจากนั้นยงัเป็นแนวทางในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาอีกทางหน่ึง โดย

การที่พระสงฆมี์ความรู้ดา้นน้ียอ่มสามารถช่วยผูท้ี่ป่วยไขใ้หห้ายได ้ยอ่มทาํใหผู้ท้ี่หายจากโรค

เล่ือมใสนบัถือพระพทุธศาสนาเพิม่ขึ้น เพราะไม่เพยีงแต่รักษาโรคทางกายเท่านั้นพระสงฆย์งัใชว้ธีิ

ปฏบิติัธรรมในการรักษาโรคทางใจดว้ย 

 ๕. มหาเถรสมาคมและหน่วยงานทางพระพทุธศาสนาช่วยกนัรณรงคพ์ฒันา

สมุนไพรในพระไตรปิฎกโดยการใหว้ดัต่าง ๆ ปลูกสมุนไพรไวเ้พือ่นาํมาใชใ้นยามจาํเป็น ทั้งยงัมี

ส่วนรักษาพชืสมุนไพรใหมี้อยู ่ไม่ขาดแคลน หน่วยงานทางเภสชัสามารถนาํสมุนไพรจากวดัทุกวดัที่

ปลูกไปพฒันาเป็นยารักษาโรคไดจ้าํนวนมาก เป็นการปลูกพชืไดท้ั้งความร่มร่ืนภายในวดัและไดท้ั้ง

ประโยชนใ์นการรักษาโรค ชาวบา้นท่ีมีโรคภยัไขเ้จบ็การไดน้าํไปรักษาดว้ย จึงควรรณรงคใ์หว้ดั

ปลูกพชืสมุนไพรในที่ดินของวดั เพือ่ใชท้ี่ดินใหเ้ป็นประโยชน์ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

จากการศึกษาวจิยัเร่ือง บูรณาการบาํบดัรักษาสุขภาพตามแนวพทุธ ผูว้จิยัเห็นวา่ยงัมี

ประเด็นที่น่าสนใจในการนาํไปศึกษาวจิยัเพิม่เติมอีก เพือ่ใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจเพิม่มากขึ้น ไดแ้ก่ 

 ๑. การศึกษาวจิยัเชิงพฒันา เก่ียวกบัแนวทางการเผยแพร่พระพทุธศาสนาดว้ย

วธีิการรักษาโรคตามแนวพทุธ เป็นการพฒันาแนวทางการเผยแผอี่กช่องทางหน่ึง เน่ืองจากแต่อดีต

การใชแ้นวทางการรักษาโรคเป็นการช่วยเหลือสงัคมทาํใหก้ารเผยแผพ่ระพทุธศาสนามีประสิทธิภาพ 

จากการสงัเกตโรงพยาบาลที่เป็นของศาสนาคริสตไ์ดรั้บการยอมรับเป็นอยา่งมากและเก็บค่ารักษา

แพง แต่ก็เป็นทีนิ่ยมเขา้รักษา เพราะมีการบริการทีดี่ การวจิยัแนวการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตามแนว

น้ีขึ้นมาใหม่จึงเป็นหวัขอ้ที่น่าสนใจสาํหรับนกัวจิยัที่จะทาํเกี่ยวกบัประเด็นน้ี 

 ๒. การศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการใชห้ลกัสญัญา ๑๐ ประการ ไปปรับประยกุตใ์ชใ้น

การรักษาโรค เป็นการวจิยัเชิงทดลองกบักลุ่มปฏิบติั สญัญา  ๑๐ ประการเป็นหลกัธรรมอีกชุดหน่ึงที่

มีผลต่อการบาํบดัรักษาโรคในพระพทุธศาสนา สมควรทาํวจิยัในเร่ืองน้ีใหเ้ป็นวทิยาศาสตร์

ตรวจสอบไดว้า่ มีผลต่อการรักษาโรคไดจ้ริง เน่ืองจากมีตวัอยา่งของพระเถระคริิมานนทป่์วย



 

๑๖๖ 

 

พระพทุธเจา้ใหแ้สดงสญัญา ๑๐ น้ีใหท้่าน ท่านก็หายจากโรค การวจิยัหลกัธรรมท่ีมีผลต่อการรักษา

โรคน้ีจะไดน้าํมาใชใ้นการรักษาโรคไดห้ากมีการวจิยัไวอ้ยา่งมีระบบตรวจสอบได ้


